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19 septembre 2008

Senso5

Pour apprendre et manger

Promotion de la santé

But : l'augmentation du bien-être physique et 
psychique de la population générale, et ainsi la 
diminution de la fréquence des maladies. 

Les projets de promotion de la santé
thématiquement large
vise au renforcement des ressources individuelles 
diversité d'offres et de mesures, qui, à première vue, n'ont pas 
forcément une influence directe sur le comportement d'un 
individu face à la santé
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Niveau de l’aliment

Niveau de l’être humain

Nutrition humaine

Propriétés nutritionnelles

•Composition

•Biodisponibilité

Propriétés sensorielles

•Régulation

•Plaisir

Physiologie

Comportements

Objectifs du projet

Promouvoir une éducation alimentaire digne de ce nom (rôle 
de l’école et de la famille)
Développer des compétences pour une relation saine avec 
l’alimentation
Permettre d’évoluer avec aisance parmi l’offre alimentaire 
surabondante

Valoriser la diversité des aliments et des cultures 
alimentaires

Connaissance et découverte des produits locaux

Connaissance et découverte de la multiculturalité
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Analyse sensorielle et pédagogie

Dialogue entre 
le monde 
scientifique et le 
monde 
pédagogique

Approche 
analytique : du 
stimulus à 
l’expression 
sémantique en 
passant par la 
mémorisation

Plan d’action

Développer les 5 sens comme support d’apprentissage 
et non comme but en soi à intégration aux 
programmes scolaires en cours

Respecter le développement sensori-moteur normal de 
l’enfant

Donner le temps aux apprentissages sur toute la durée de la 
scolarité

Informer les parents sur la nutrition y compris sur le 
développement du comportement alimentaire de 
l’enfant
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Concrètement

Formation des enseignants  à l’utilisation des cinq 
sens à l’école

3 jours en été

3 demi jours de coaching

Planning des activités : 1 fois par mois

Des activités « clé en main » comme exemples

Du matériel pédagogique développé spécifiquement

Des critères pour en développer d’autres
Critères organisationnels : par exemple intégration aux 
domaines disciplinaires du plan d’étude officiel

Critères « produits » :  par exemple origine des aliments

2 E : 5-6 ans

5 sens pour apprendre la lecture

chocolat
ch

cannelle
C
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Développement de vocabulaire

mer

brûlé
rose

avec des traits

doux

mouillé

comme des cheveux

mou

salé

amer

colle aux dents

rien

j’ai entendu la mer

Senso5 : quelques données 
descriptives

Un projet cantonal soutenu par les autorités
politiques inclus dans le programme cantonal pour 
un poids corporel sain

Saillon: le laboratoire
Plus de 200 enfants (4 à 11 ans)  et leurs enseignants

Sion : 3ème année
Dès 2006 

Une centaine d'enfants Senso5
Une centaine d'enfants comme groupe témoin
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Senso5 : Evaluation et validation
Plusieurs angles d’approche:

Evaluation en terme de développement durable (AGENDA 21)
Validation pédagogique : les objectifs proposés, une
planification annuelle et des critères pour développer de 
nouvelles activités
Evaluation scientifique: le développement du système sensoriel
(y-compris les capacités sémantiques liées), le regard de 
l’enfant sur le monde alimentaire

Projet durable ?

Matériel et fiches validés pour les classes enfantines

100% des enseignants qui ont participé à la 
recherche ont commandé le matériel pour continuer

26 nouveaux enseignants du degré concerné ont 
choisi de se former

Durant l’année scolaire 2008/2009 : plus de 40 
classes enfantines du Valais romand suivent le 
programme Senso5 (800 sur 4000)

Implémentation du projet dans le plan d’étude 
romand dès 2010




