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Senso5 : Utilisation des cinq sens a I’école

Objectif
e Formation a l'utilisation de l'odorat et du go(it en classe comme porte d'entrée
pédagogique selon les connaissances acquises par le projet Senso5
e Sensibilisation aux différences entre les sens chimiques (golt et odorat) et physiques
(ouie et vue)
* Présentation et conception d’activités utilisant les 5 sens dans un but pédagogique,
activiés liées au programme scolaire habituel.

Contenu

Durant les 3 jours de cours, les enseignants effectuent différentes activités sensorielles et
apprennent le fonctionnement du golt et de I'odorat. Ils sont sensibilisés aux différences
interindividuelles. Des criteres de qualité sont présentés pour une conception d'activités
utilisant les 5 sens dans un but pédagogique selon les connaissances acquises par le projet
Senso5.

Une présentation des connaissances récentes en matiere d'alimentation de I'enfant
permettra aux enseignants de mieux saisir les enjeux et les risques d'introduire des aliments
en classe.

Les participants prépareront pour chacune de leur classe des activités directement
utilisables dans le cadre de la prochaine année scolaire.

Contact pour plus d’information : aclaude.luisier@senso5.ch
Inscription : site de la HEP (www.hepvs.ch) rubrique formation continue



