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Etudes sur I'ajustement calorique

Fomon (1974) : bonne regulation des nourrissons

Nourrissons suivis depuis la naissance jusqu 'a plusieurs mois
Biberons de lait maternisé de densite calorique variable

Dés 20eme jour, ajustement calorigue : volume consommeé varie
selon densité

Birch (1994) : déregulation chez certains enfants

77 enfants de 3 a 5 ans

Index de compensation calorique (ICC) : ce que I'enfant consomme lors
d’'un repas qui suit une pre-charge

ICC varie selon loi = normale trés dis1Persée

Certains enfants sont de bons regulateurs : lors du repas, ils consomment
une charge énergétique qui s’ajuste a la précharge

D’autres enfants sont de mauvais regulateurs : lors du repas, ils consomment
une charge énergétique trop importante ou insuffisante.



Modele structural ; variables chez la mere et chez la fille Birch & Fisher, 2000, AJCN
(n= 156 filles agées entre 4 et 6 ans)

MOTHERS \ DAUGTHERS

Short-term control
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Perception of
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La pen: e que je mange »

P. (1989). Ethos, 17/1, 50-69.

#Population hologie et biologie

(DProcédure :

® | ire un texte d’ ne ethnie fictive

Consomme Chasse

. ELET Tortue de mer Sanglier
Sanglier Tortue de me

* Remplir un cette ethnie (23 traits)
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Néophobie alimentaire

Niveau de néophobie selon I'age

—&—degré 0 = accepte de godter a tout

——degré 1 = accepte de golter un peu

—a&—degré 2 = doit étre obligé de golter

degré 3 = n'accepte pas de godlter

o€
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>2ans >2ans >4ans >5ans >7ans > 8ans Tiré de Hanse, 1998
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Education sensorielle : quels atouts ?

Les différents modes d’éducation :

+ Nutritionnelle : Ensemble de processus educatifs basés sur les
connaissances nutritionnelles actuelles, qui vise a modifier les
comportements alimentaires dans le sens de prises alimentaires
ajustées aux de chaque individu.

+ Alimentaire : Ensemble des processus educatifs qui permettent la
transmission des , Implicites et explicites, des
groupes sociaux auxquels appartient lI'individu.

+ Sensorielle : Ensemble des processus educatifs bases sur la découverte
des perceptions sensorielles procurees par les aliments, qui vise a
développer le pour des produits complexes et / ou au départ peu

\
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