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= Valeur adaptative : plaisir à consommer ce qui est 
nourrissant, comme le lait maternel

Pas de préférence universelle :
pour les odeurs

= Valeur adaptative : capacité pour l’omnivore à s’adapter à
différents environnements olfactifs
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Le goût de l’enfant est-il adaptatif ?Le goût de l’enfant est-il adaptatif ?

Sélectivité alimentairePlaisir pour le nourrissant maintenu

+
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Développer des comportements adaptatifs :

• Maintenir le plaisir pour le nourrissant

• Diminuer le caractère sélectif des préférences alimentaires



Maintenir le plaisir pour le nourrissantMaintenir le plaisir pour le nourrissant

Condition
= Préserver la capacité d’ajustement calorique 

de l’enfant

Définition
= Capacité d ’un sujet à initier et interrompre 
ses prises alimentaires en fonction 
de son état interne de faim et de satiété.



Etudes sur l’ajustement caloriqueEtudes sur l’ajustement calorique

Birch (1994) : dérégulation chez certains enfants
77 enfants de 3 à 5 ans
Index de compensation calorique (ICC) : ce que l’enfant consomme lors 

d’un repas qui suit une pré-charge

ICC varie selon loi ≈ normale très dispersée
Certains enfants sont de bons régulateurs : lors du repas, ils consomment 

une charge énergétique qui s’ajuste à la précharge
D’autres enfants sont de mauvais régulateurs : lors du repas, ils consomment 

une charge énergétique trop importante ou insuffisante.

Fomon (1974) : bonne régulation des nourrissons
Nourrissons suivis depuis la naissance jusqu ’à plusieurs mois  

Biberons de lait maternisé de densité calorique variable

Dès 20ème jour, ajustement calorique :  volume consommé varie 
selon densité



Modèle structural : variables chez la mère et chez la fille
(n= 156 filles âgées entre 4 et 6 ans)
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Birch & Fisher, 2000, AJCN
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Elargir le répertoire de consommation : 
la néophobie alimentaire

Définition

• Peur ressentie à l’idée de goûter un aliment inconnu

Caractéristiques

• Existe dans toutes les espèces omnivores

• Particulièrement intense chez l’enfant

• Renforcée par les modes actuels de transformation des 
aliments



OMNIVORE

Angoisse 
d ’incorporation
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Paradoxe de l’omnivore selon Rozin (1976)

Je suis ce que je mange



La pensée magique : « je suis ce que je mange »

Population : 310 étudiants américains en psychologie et biologie

Procédure : 

• Lire un texte d’une page décrivant les pratiques d’une ethnie fictive

• Remplir un questionnaire de personnalité concernant cette ethnie (23 traits)

Résultat : 

• Groupe T : bons nageurs + paisibles

• Groupe S : rapides à la course + belliqueux

Consomme Chasse

Groupe T Tortue de mer Sanglier
Groupe S Sanglier Tortue de mer

Nemeroff, C. & Rozin, P. (1989). Ethos, 17/1, 50-69.
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Niveau de néophobie selon l'âge
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Pourquoi la néophobie de l’enfant ?

• A partir de 2 ans

⇒ Capacité praxique (décision ⇒ angoisse d’incorporation)

⇒ Capacité cognitive (familier / inconnu)

• Entre 3 et 6/7 ans

⇒ Phase d’opposition (construction de l’identité)

⇒ Phase de rigidité cognitive (catégorisation)
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Validation ?
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EDUCATION : L’EXPOSITION RÉPÉTÉE

Evolution de l'appréciation en fonction de l'expos
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Influence par la présence des pairs
Birch, L. Child Development, 1980.

Popul ation  : 40  enfants  de 3/4  ans vus  dans un e éc ole maternelle

Test 1 : on mesure la préfére nce des enfants  pour 9 l égum es (carotte,
céleri, flageolet, mais, côte de bette, broccoli , chou-fleur, champignon,
petit-pois )

Procédure expérimentale : un enfant cible (aime A - rejette B) est assis
à côté de 3 autres enfants  qui ont  des goûts  inverses (aiment B -
rejettent A),  pendant 4 jou rs à la cantin e.

Test 2 : on mesure une seconde fois  la préfére nce des enfants  pour les
9 légum es

Résult ats : entre le Test 1 et le Test 2, l'appréciation  pour A a
augm enté de faç on signi ficative pour  12 enfants  sur 17 .



Influence du  contexte socio-affectif
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Contrôle + Contrôle -

Ajustement + Démocratique Permissif

Ajustement - Autoritaire Négligent

Le style éducatifLe style éducatif

les différents stylesles différents styles

leur impact
Sur le poids

Il semble qu’un style trop autoritaire empêche la capacité naturelle de 
l’enfant à réguler ses quantités de consommation, ce qui entraînerait 
une surcharge pondérale

Sur les préférences
Il semble que le style démocratique, contrairement au style autoritaire, 
favorise la consommation des fruits, et d’autres produits reconnus de 
bonne qualité nutritionnelle.



Rappel sur les effets de la familiarisation

• A court terme : autour de la préparation d ’un repas
> développer sensorialité avec l ’aliment avant qu ’il ne soit présenté dans 
l ’assiette et introduit dans le corps

• A long terme : par consommations répétées

L ’effet positif de l ’exposition  sur l ’appréciation, renforcé par : 

• La contagion émotionnelle

• Un contexte chaleureux 

> prendre du plaisir à manger des légumes à table avec son enfant
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Les différents modes d’éducation :

Nutritionnelle : Ensemble de processus éducatifs basés sur les 
connaissances nutritionnelles actuelles, qui vise à modifier les 
comportements alimentaires dans le sens de prises alimentaires 
ajustées aux besoins physiologiques de chaque individu.

Alimentaire : Ensemble des processus éducatifs qui permettent la 
transmission des savoir-faire alimentaires, implicites et explicites, des 
groupes sociaux auxquels appartient l'individu.

Sensorielle : Ensemble des processus éducatifs basés sur la découverte 
des perceptions sensorielles procurées par les aliments, qui vise à
développer le plaisir pour des produits complexes et / ou au départ peu 
appréciés.
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Notion de plaisir

Valeur adaptative (Epicure)
La connaissance peut passer par les sens (sensualisme)
Les sens guident la recherche de plaisirs adaptatifs (hédonisme)

Maintien dans le temps
Renforcement positif
Absence de renforcement négatif, donc d’effets délétères 

Accessibilité dès le plus jeune âge
Ne repose pas sur un support cognitif

langage
connaissances
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Conclusion

Eduquer le goût de l’enfant passe par :

par la promotion d’un plaisir 
gustatif et social

et non pas par des cours 
d’informations nutritionnelles 
ou des conduites de restriction.
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