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 une �ducation au go�t
pour les enfants

 une solution dans la lutte
contre l’ob�sit�
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 Situation alarmante : surpoids et obésité
Etats-Unis : 66% des adultes dont 32 % d’obèses
Europe : 28 à 79% des adultes dont 5 à 36 % d’obèses

Obésité : épidémie du 21ème siècle

 Evolution explosive depuis les années 70
Europe : obésité multipliée par 3 entre les années 80 et 2000
Si la tendance se poursuit : 150 millions d’adultes obèses en 
2010
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 Jeunesse = handicap
En Europe :  5 millions d’enfants ob�ses en 2000 
Estimations : 15 millions en 2010
- Aujourd’hui : un enfant sur 5 est en surcharge pond�rale
400 000 �coliers en surpoids en plus / an en Europe 

- En 2010 : 38%  d’enfants en surpoids dont 1/4 ob�ses

Ob�sit� : globale et  in�galitaire

 Fracture sociale alimentaire
Surpoids - ob�sit� : taux inversement proportionnel aux 
revenus    Indicateur du statut social
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 Offre alimentaire pl�torique
 maxi offre
 mini prix pour le �gras� et le �sucr��, le plus calorique

Ob�sit� : maladie multifactorielle

 Consommateurs d�boussol�s
 traditions oubli�es, discours cacophoniques...
 travail des femmes, repas d�structur�s, grignotage...

 Sous-activit� physique
 s�dentarit�, nombre d’heures pass�es devant un �cran

=> Agir sur les comportements : l’enjeu cl�
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 Cons�quences alarmantes en Europe
 Surpoids et ob�sit� = maladies cardio-vasculaires, diab�te, 
cancers… : un million de d�c�s/an

Face au fl�au, 
une multitude d’initiatives

 Forte mobilisation
 Am�nagement de l’offre
 Information des consommateurs

=> un enjeu majeur de sant� publique



6/13
Juin 2008

 En Europe : manque de recul sur campagnes d’information, 
sur l’�tiquetage ou l’interdiction de la publicit�/enfants…
=> 20 ans de retard/ EU, mais m�mes tendances

P�nurie de r�sultats

 Aux USA: campagnes massives depuis les ann�es 70
=> impact limit� aux CSP + ,
=> Ob�ses : 15% en 76-80, 33% en 2003-2004

=> Aucun pays n’a r�ussi � infl�chir les progressions
=> N�cessit� d’explorer des pistes compl�mentaires
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 Un apprentissage original
 Bien manger s’apprend
 Le mod�le alimentaire familial est en faillite

Les Classes du go�t

 Une m�thode �participative� pour emporter l’adh�sion
 L’exp�rience commune, gage de comportements durables
 Le plaisir, levier d’efficacit� et de motivation
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 Une �ducation au go�t qui ...
 mobilise les 5 sens
 sensibilise à la diversité des goûts et au plaisir de déguster

Une approche durable

… pour des acquis sur le long terme
 inculque des habitudes alimentaires saines
 apprend à être sélectif dans ses choix

Bien manger = lutter contre l’indiff�rence
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 L’apprentissage � l’�cole :

 le �must� pour les savoirs fondamentaux, le savoir vivre 
ensemble, l’esprit critique

 les m�mes chances d’�tre durablement en bonne sant�
donn�es � tous

 de multiples retomb�es positives
 vers des enfants ambassadeurs du � bien manger �

Une chance pour 
tous les enfants europ�ens
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 Go�t et plaisir, remparts efficaces contre l’ob�sit�
 Former plutôt que réformer : une piste efficace
 Explorer le goût et susciter le plaisir : deux puissants  freins 

anti-excès

Les scientifiques pl�biscitent le go�t

 Plus il y a de plaisir par bouch�e et moins il y a de 
bouch�es
 Multiplication des recherches sur le goût

Etre �Gourmand� reste un p�ch�, 
Etre �Gourmet� est une vertu
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 130 000 enfants déjà formés :
 Dans trois pays pilotes : France, Pays-Bas, Su�de
 Avec le soutien actif des pouvoirs publics et d’universit�s

prestigieuses

 Des candidats motivés
 En R�publique Tch�que, en Finlande, en Suisse et en 

Belgique

 Les classes du goût intégrées dans le programme Epode

Une solution reconnue comme 
prometteuse
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 En phase avec les objectifs européens
 priorit� � l’enfance et aux initiatives de terrain
 mesures adapt�es aux causes profondes 
 actions inscrites dans le contexte culturel de chaque pays
 participation d’un large �ventail d’acteurs

 Sapere, une organisation souple et décentralisée
 une association pour promouvoir la m�thode et orchestrer

son d�ploiement
 des relais dans chaque pays pour adapter et former

Une réponse concrète à déployer
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 Notre ambition :
Former 5 millions d’�coliers europ�ens chaque ann�e

Pour y parvenir : 
60 euros par enfant

Co�t estim� des d�penses de sant� induites par l’ob�sit� en 
Europe en 2002 : 33 milliards d’euros

Une solution d’avenir � promouvoir


