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EINLEITUNG

Sensob entstand aus einer humanistischen
Vision von Erndhrung, die den rein
erndhrungswissenschaftlichen  Blick  auf
Essen erweitert, sodass Essen nicht nur auf
den Bereich der Gesundheit beschrdnkt ist. In
dieser Vision «wird die Erndhrung zu einer
Offnung zur Welt und zu einem Ankerpunkt
der Identitagt, indem sie die Bedeutung von
Geselligkeit, Genuss, Sinn und Sinnen wieder
in den Vordergrund ruckt» (Alyette Defrance,

1994).

Aktivitaten
«Schule» wurde die Akzeptanz des neuen

Im  Rahmen der im  Bereich
Bildungsprogramms bei Lehrpersonen und
Schuler*innen durch eine Vorabtestphase
bestimmter Unterrichtseinheiten evaluiert.
Zudem wurden zwei World Cafés organisiert,
um Fachpersonen und Institutionen aus dem
Kantone

Bildungsbereich  verschiedener

zusammenzubringen.

FUr d&ltere Menschen wurde im Herbst in
Zusammenarbeit mit Pro Senectute Wallis
eine neue Vortragsreihe angeboten.

Zudem konnte Sensob die Prdsenz im
durch
Veranstaltungen weiter ausbauen.

Oberwallis verschiedene

Frau Marylene Volpi Fournier wurde im
Stiftungsrat  durch Frau Christelle  Sierro

Fardel ersetzt.

Stiftungsrat:

Yann Roduit, Président

Roger Darioli, Mitglied

Michel Beytrison, Mitglied

Fabio di Giacomo, Mitglied
Catherine Moulin Roh, Mitglied
Christelle Sierro Fardel, Mitglied
Gérald Dayer, Mitglied
Jean-Pierre Lugon, Mitglied
Julien Dubuis, Mitglied

France de Preux-Massy, Mitglied

operatives Team:

Véronique Michelet
Direktorin

Pauline Solioz
Verantwortliche fUr den
Bereich “Gltere Menschen”

Fabienne Bochatay Morel
Verantwortliche fUr den
Bereich “Schule”

Angela Ludi
Verantwortliche fur das
Oberwallis und die
Deutschschweiz
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VERANTWORTLICHE : FABIENNE BOCHATAY MOREL
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In Zusammenarbeit mit der PHVS und der
BFH wurde zwischen Mdarz und Mai 2025
eine formative Evaluation des umami-
Programms bei Lehrpersonen,
Schuler*innen  und  Interessengruppen

durchgefthrt.  Daraus  gingen  acht
Empfehlungen hervor, die dazu beitragen,
die Ziele des Programms zu prdzisieren,
seine Glaubwdurdigkeit und Verankerung
im Lehrplan zu stdrken sowie eine
nachhaltige Umsetzung auf nationaler
Ebene zu férdern.

Die franzdsischsprachigen umami-
Lerneinheiten werden gemeinsam mit
einem neuen Partner, dem kantonalen
Landwirtschaftsamt,  Uberarbeitet.  Die
Ausarbeitung und Vereinheitlichung der
deutschsprachigen Lerneinheiten werden
in Zusammenarbeit mit den Lehrkr&ften
und didaktischen Expertinnen der PHVS
und der FHNW sowie den Fachexpertinnen
der BFH-HAFL fortgesetzt.

Auch das Fortbildungsangebot wurde mit
der PHVS weiterentwickelt. Es wurden vier

Veranstaltungen durchgefuhrt.

senso3’)

Im Verlauf  des Jahres  fanden
verschiedene Veranstaltungen beim LCC,
EPP, in einer Primarklasse in Sitten, fur
FemmeTISCHE und an der Schule in

Chalais statt.

FUr das kantonale Aktionsprogramm hat
Sensob insbesondere einen Workshop fur
den kantonalen Tag geleitet, an der
Entwicklung eines Videos mitgewirkt und
an einem Podcast-Interview zum Thema
Erndhrung von Jugendlichen

teilgenommen.

In Zusammenarbeit mit der Walliser
Vereinigung far Zahnprophylaxe, der
Schulgesundheit und pddagogischen
Animation fur die EN der PHVS wurde ein
Flyer zum Thema Zwischenmahlzeiten in

der Schule erstellt.

Die Zusammenarbeit mit den Sensob5-
Vertreterinnen in Genf und Freiburg wird
fortgesetzt.


mailto:fabienne.bochatay@psvalais.ch
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EXTRANET-KONTEN

Zuwachs von 85 Konten im Jahr 2025
#» monpodcast.en

Lo santé des adolescents

Episode 1: L'alimentation des

9 5 0 adolescents

Des conseils pour cuisiner des plats sains, durables et pas trop chers,
ERREICHTE PERSONEN

Lehrpersonen, Schulerinnen und Schduler a0 /@f
(ausserhalb der Primarschule), ‘
Studierende, Eltern. (zusétzlich: 1500
Teilnehmende an Veranstaltungen)
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EINSATZE

Schulungen, Workshops, Infostinde

)

MEDIENPRASENZ

| Seite im Gesundheitsteil des Nouvelliste,
Podcast, Artikel und Mailing.

5ensos’)


https://www.monpodcast.ch/themes/sante-et-bien-etre/la-chronique-de-promotion-sante-valais/la-sante-des-adolescents/episode-1-l-alimentation-des-adolescents-1140728

VERANTWORTLICHE: PAULINE SOLIOZ

Das Jahr 2025 begann mit der Lancierung
einer neuen Online-Kurzschulung zum
Thema Erndhrung im Alter. Das kostenlose
Angebot richtet sich an Fachpersonen und
Freiwilige aus dem  Pflege-  und
Betreuungsbereich. Die Schulung ist Uber
eine Online-Plattform zugdnglich und steht

der gesamten Westschweiz zur Verflgung.

Auch im Bereich der Weiterbildung von
Fachpersonen wurden die Aktivitdten im
Jahr 2025 konsequent weitergefuhrt. Unter
anderem wurde ein Weiterbildungstag bei
der ORTRA, zwei halbtdgige
Vertiefungsmodule im Anschluss an die
Flashlearn-Kurzschulung sowie ein
Weiterbildungstag in Neuenburg
angeboten. Insgesamt konnten mehr als
100 Fachpersonen aus verschiedenen
Berufsfeldern erreicht und weitergebildet

werden.

sensos’)

Die wichtigste Neuerung des Jahres war
die Einfuhrung einer neuen Vortragsreihe,
die in Zusammenarbeit mit Pro Senectute
entwickelt und in verschiedenen Regionen
des Kantons direkt fur dltere Menschen
angeboten wurde. Die Veranstaltungen
legten den  Schwerpunkt auf den
Austausch  sowie  alltagsnahe  und
proxisorientierte Tipps. Sie stiessen auf
grosses Interesse und werden 2026
weitergefthrt. Im Berichtsjahr nahmen
rund 100 dltere Menschen daran teil.

Auch die Zusammenarbeit mit unseren
Partnerorganisationen wurde weiter
ausgebaut. So beteiligte sich Sensob
gemeinsam mit der Schweizerischen
Gesellschaft  far  Erndhrung an  der
Uberarbeitung des ausgewogenen Tellers.
Daruber hinaus wurden die Kooperationen
mit  verschiedenen Partnern in der
Westschweiz ~ fortgefuhrt  und  neue

Synergien entwickelt.


mailto:pauline.solioz@psvalais.ch

KENNZAHLEN (ALTERE MENSCHEN)

20403

AUFRUFE

Videos auf Franzésisch und Deutsch auf
dem Youtube-Kanal von
Gesundheitsforderung Wallis (+19% im
Vergleich zu 2024)
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EINSATZE

Schulungen, Infosténde, Vortrage,
Workshops

Weiterbildung zur ausgewogenen Erndhrung und Mangelerndhrung
im Alter - Neuenburg

400

ERREICHTE PERSONEN

direkt durch die Eins¢itze
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VERANTWORTLICHE: ANGELA LUDI

Im Jahr 2025 wurde auch im Schulbereich
daran gearbeitet, die Prdsenz von Sensob
weiter auszubauen. Der Schwerpunkt lag auf
der Vernetzung mit Institutionen sowie der
gezielten Kommunikation Uber bestehende
Angebote, unter anderem im Rahmen des
Schulnetz2l.  Durch  die
Infostnden sowie die Zusammenarbeit mit

Teilnahme an

Bildungsinstitutionen wie der PH Wallis konnten
Kinder und Jugendliche sowie angehende
Lehrpersonen fur Themen rund um Erndhrung
und Gesundheit
Projekt

sensibilisiert werden. Im
Umami wurde an den
deutschsprachigen Inhalten weitergearbeitet,
zudem erfolgten erste Schritte zur
Bekanntmachung des Projekts umami bei
Lehrpersonen. Die laufenden  Aktivitdten

werden im Jahr 2026 weitergefUhrt und

ausgebaut.
ERREICHTE ERREICHTE ALTERE
JUGENDLICHE MENSCHEN

sensos’)

Im Jahr 2025 wurde die Prdsenz von Sensob
im Oberwallis weiter gestdrkt. Einerseits durch
den Ausbau der deutschsprachigen Online-
Prasenz, andererseits durch
Kommunikationsmassnahmen zur Erndhrung

gezielte

60+. Dadurch konnten neue Kontakte zu
Gemeinden und Institutionen geknupft sowie
erste Kooperationen initiiert werden, unter
anderem im Rahmen der Zusammenarbeit mit
der Schweizerischen Gesellschaft far
Erndhrung SGE. Im Laufe des Jahres ergaben
sich mehrere Aktivitten mit der Zielgruppe
60+, darunter eine Zusammenarbeit mit Pro
Senectute zur DurchfUhrung von Workshops
zum Thema Erndhrung im Alter. Die Pr&senz
am Tag der Generationen 60+ bot direkten
Austausch  mit der  Bevodlkerung  und
Partnerinstitutionen. Die laufenden Projekte und
werden im  Jahr 2026
bilden

Grundlage  far  die

Kooperationen
weitergefuhrt, ausgebaut und
gleichzeitig eine
Weiterentwicklung in anderen

deutschsprachigen Kantonen.


mailto:angela.ludi@psvalais.ch

VERANTWORTLICHE: VERONIQUE MICHELET

AKTIVITATEN IN SITTEN

Die Stiftung Sensob setzt ihre Zusammenarbeit mit der Stadt
Sitten in verschiedenen Bereichen und Zielgruppen fort:

¢ Im Rahmen des Féte du Gout wurde am Donnerstag der
,Schul-Rallye-Tag® fur bH-Klassen organisiert. Zudem ist
Sensob im Organisationskomitee der Vereinigung ,Sion
Féte du Gout" vertreten.

e In Sédunoiser Schulklassen wurde ein Pre-Test des
Programms umami durchgefuhrt.

e Im Rahmen eines Pilotprojekts zum Thema finanzielle
Prekaritdt und Erndhrungsunsicherheit arbeitet Sensob
mit dem Sozialdienst des SMZ Sitten sowie dem Dienst fur
soziale Kohd&sion der Stadt Sitten zusammen.

e FUr dltere Menschen wurden zudem Vortrdge zum Thema
Budget und Haushaltsfuhrung angeboten.

e m
“ ml

Y
|

Schul-Rallye - Sitten Féte du golt - Klassen 5H

In Zusammenarbeit mit:

) B @sxew

[T ————
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mailto:veronique.michelet@psvalais.ch

2025 IN BILDERN

World café - Lausanne g_;_vlv_sl_l_?_ag_s .

( .
Workshop Zucker & Co. fe:nmesT|SCHE AG Rheumaliga - Infostand Senso5

hommesTisCHE

Swissdidac - Vorstellung umami H_'?_".“.S‘.'_'_’.'.‘Y_S B
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AUSBLICK 2026

dltere Menschen

Abschluss der Angebot von Vortrégen
Entwicklung des und Café-Treffs in den
Programms “umami’ Gemeinden

Schule

Kommunikation

Sichtbarkeit erhdhen
und Netzwerk stérken

Weiterbildung

Pilotphase der “umami’™-
Weiterbildung
Online-Schulung (altere
Menschen)

Das Jahr 2026 wird durch die EinfGhrung des Programms umami geprdgt sein.
Zudem ist die Entwicklung neuer AktivitGten im Bereich finanzielle Prekaritét
sowie im Zusammenhang mit dem Erndhrungsumfeld in Schulen vorgesehen.
Die Stiftung Sensob setzt ihr Engagement im Bereich der Foérderung einer
gesunden und nachhaltigen Erndhrung Uber alle Lebensphasen hinweg fort.

sensos’)



Unser herzlicher Dank
gilt allen o6ffentlichen
und privaten Partnern
far ihr Vertrauen und
ihre wertvolle

a2

Unterstiitzung. S oo

Gesundheitsforderung Schweiz
Promotion Santé Suisse
Promozione Salute Svizzera

g““,:"mﬂ £7% AGENDA 2035 3| SION

ERNST GOHNER

'0 LOTERIE
ROMANDE STIFTUNG

0 Schweizerische Eidgenossenschaft
Confédération suisse | _If
: : --J
HEPVS | PHVS '

Confederazione Svizzera

Confederaziun svizra

Bundesamt fir Umwelt BAFU

o/

Hopltal du Valais
Spital Wallis

~~

« )
.~

femmesTisCHE
hommesTISCHE

association
proches aidants

valais
AR

Coppuut®

Fondation Sensob
. . | c/o Promotion santé Valais
|$|5- Rue de la Blancherie 2
1950 Sion

Kontakt

Haute école pédagogegus du Valas
Pédagoginche Hochachule Wallis

Beraer Fachhachschl It
* Hochschule fGr Agrar
Eebensmiitel lulsun.i:h-ll’l HlFl

gge Schwelizeriache Gesallschaft £
ssn Société Sulsse de Nutrition
ssn Societd Svizzera di Nutrizione

Paur vous - chez vous
E‘:d\ i /, Uberalt firalle

édugatianl

vesEoTEl e B0 s

;é PRO
CMS-SM2Z @ SENECTUTE

PLUS FORTS ENSEMELE

Valais Wallis
SBK
wuusmumu
X
LEAU DE > o) SAPERE ’réseau d'écoleszl

riesy sulsne ddenles
o sankd at chiradies

@ION : ’
o
Education simentare senictivie

Fondation Sensob

c/o Promotion santé Valais
Rue de Condémines 14

1951 Sion

www.sensob.ch | info@sensob.ch

027/566.52.10 | 027/566.52.11

Linkedin
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