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INTRODUCTION

Sensob est né dune vision humaniste de
lalimentation qui veut contrebalancer une
vision nutritionnelle selon laquelle manger
est restreint au domaine de la santé. Dans
cette vision, « lalimentation devient alors
ouverture au monde et point dancrage de
lidentité, en réintroduisant limportance de la
convivialité, du plaisir, du sens et des sens »
(Alyette Defrance, 1994).

Dans le cadre des activités « école » nous
avons poursuivi la refonte de notre matériel
pédagogique.

Treize  enseignantes  francophones et
germanophones ont été engagées afin de
développer les nouvelles séquences du

programme “‘umami’.

Pour ce qui concerne le volet « seniors », un
nouveau support de formation en ligne est
développé afin de faciliter la diffusion de
messages de sensibilisation auprés des
acteurs de santé publique actifs aupres des
seniors vivant  domicile.

2024,
chaleureusement

En  mai la Fondation Sensob a

remercié Jean-Bernard
Moix pour son investissement en tant que
Président du conseil durant 12 ans. M. Yann

Roduit a ét& nommé ¢ sa succession.
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Conseil de fondation :

Yann Roduit, Président

Roger Darioli, membre

Michel Beytrison, membre

Fabio di Giacomo, membre
Catherine Moulin Roh, membre
Maryléne Volpi Fournier, membre
Gérald Dayer, membre

Julien Dubuis, membre
Jean-Pierre Lugon, membre
France Massy de Preux, membre

Equipe opérationnelle :

Véronique Michelet
Directrice

Pauline Solioz
Rérérente seniors

Fabienne Bochatay Morel
Référente école
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DUMAI NE ECUI-E REFERENTE : FABIENNE BOCHATAY MOREL

En 2024, le développement du La fondation a été sollicitée pour
programme umami se poursuit avec la développer des outils & destination des
rédaction, luniformisation, la mise en équipes éducatives accompagnant les
page et la relecture des séquences mineurs non accompagnés. Un projet,
francophones et germanophones, en nommeé Mosaique, voit le jour. Un
collaboration avec les enseignantes et financement pour le projet a été obtenu.
les expertes didactiques de |la HEPVS et
de la  FHNW et des expertes Diverses interventions se sont déroulées
thématiques de la BFH. sur lannée aupres de I'EPP, Forum Passion
for Education, Dialogue des Sciences,
En collaboration avec les partenaires de Fourchette  verte  Valais,  journee
cantonale du PAC, Education?2],

recherche, le concept de [évaluation

formative qui sera mise en ceuvre des FemmeTISCHE, Le Rado-Papilion, Deux

janvier 2025 est affiné et finalise. Le ateliers sur alimentation et écrans sont

. développés en collaboration avec la
recrutement des enseignante.s est PP

L . santé scolaire, et une collaboration avec
réalisé dans les cantons du Valais,

. . Association valaisanne pour la
Geneve, Fribourg germanophone et

. . rophylaxie dentaire se renforce pour
Berne. Un webinaire a permis d'échanger P 'p Y . P
s ) uniformiser les messages sur
sur les attentes concernant lévaluation o _

L . . lalimentation.
qui débutera en janvier 2025.

Sensob a Geneéve et Fribourg

Parallelement la plateforme umami . )
Le collaboration avec les représentantes

prend forme et la mise en place dune .
Sensob dans ces cantons se poursuit.

stratégie de déploiement fait partie des
Eriorités.
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STATISTIQUES ECOLE

2119

COMPTES EXTRANET

Hausse de 115 comptes en 2024

PERSONNES ATTEINTES

Enseignants, éléves, étudiants, parents.
(En sus: fréquentations lors d'événements

:1500)
Résonances - no2 Octobre 2024 - Mensuel de I'Ecole
valaisanne - p. 28-29
INTERVENTIONS -
O)
Formations, ateliers, stands réseau d'écoles21
réseau suisse d'écoles
en santé et durables
Atelier 8 UMAMI — Education a l'alimentation saine et durable pour I'école
8 primaire suisse

PARUTIONS MEDIAS

1 page santé Nouvelliste, articles, mailing
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DOMAINE SENIORS

En 2024, nous avons renforcé notre
présence en Romandie avec 15 formations,
dont 5 hors canton, notamment & Fribourg
en partenariat avec 'AFISA et ProSenectute.
Une présentation auprés du groupe de
travail « Alimentation et activité physique »
de la Commission de Prévention et de
Promotion de la Santé a également ouvert
la voie & de nouvelles collaborations.

En partenariat avec la Ville de Sion, nous
avons poursuivi lorganisation de repas
équilibrés et sensoriels pour les seniors de
80 ans et plus vivant seuls & domicile.
Accueillis & [Ecole dagriculture de
Chateauneuf, les participants ont vécu une
expérience culinaire unique, favorisant le
lien social tout en recevant des conseils
pour préserver le plaisir de manger au fil

du temps.
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REFERENTE PAULINE SOLIOZ

En paralléle, la communication et la
diffusion de nos outils en Romandie ont
été intensifiées. Un article sur nos actions
a ainsi été publié dans le supplément
Focus 50+ de La Tribune de Genéve et 24
Heures en décembre 2024, et nos
capsules vidéo sont diffusées sur le média
valdo-fribourgeois La Télé jusqu'd fin juin
2025.

Nous avons aussi finalisé et testé notre
formation en ligne courte sur l'alimentation
des seniors, dont le lancement est prévu
pour le printemps 2025.

Enfin, lautomne 2024 a marqué un
renforcement de nos actions en Suisse
alémanique avec l'engagement d’Angela

Ludi comme stagiaire a Viege, pour une
année a 40%.
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STATISTIQUES SENIORS

17162

VUES

Capsules en frangais et en allemand sur
la chaine youtube de PSV (+30% par
rapport & 2023)
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INTERVENTIONS

Formations, stands, conférences, ateliers
Repas équilibrés et sensoriels, Ecole d'Agriculture Chateauneuf

SENIORS ATTEINTS

directement lors des interventions
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y
MUNICIPALITE DE SIUN REFERENTE VERONIQUE MICHELET

La Fondation Sensob a collaboré a différents projets et
événements de la Municipalité de Sion :

e Repas sensoriel et équilibré pour les ainés de plus de
80 ans vivant seuls & domicile. 'Déclinaison de
produits du terroir” en collaboration avec la cuisine
de l'école dagriculture de Chateauneuf.

e Organisation du "Rallye des écoles’ le jeudi de la Féte
du gout (classes de 5H).

e Groupe de pilotage : vision alimentation durable et
responsable

e Membre du comité de I'Association Sion Féte du goUt

e Promotion de limplémentation des fontaines dans

les cours des établissements scolaires primaires. Rallye des écoles Sion Féte du gout - Classes de 5H

Equilibre en Marche - journée de sensibilisation sur la prévention des chutes Sion Féte du godt - Tout public
pour les seniors
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2024 EN IMAGES

Foire du Valais : Journée cantonale Générations 60+
Sens'eau - Eaux aromatisées

~~

. .. (
Atelier cuisine v

)

femmesTiscHE
hommesTIsCHE

Journée cantonale PAC -
Présentation activités santé scolaire

K -
o i

Formation aux animateurs AFISA, Fribourg umami - enfants co-chercheurs - 7H - Saviése
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PERSPECTIVES 2025

Seniors

Multiplication Haut-Valais
et Suisse alémanique

Ecole

Poursuite du
développement du
programme "‘umami’

Communication

Visibilité et réseaux
A renforcer

Formation

Partenariats & étoffer
Format en ligne (seniors)

2025 sera marquée par la concrétisation de plusieurs projets arrivés & maturité.
La fondation Sensob se réjouit de ces futures récoltes.

De nouvelles opportunités de collaboration et actions seront en germination afin
de pérenniser les expériences sensorielles de Sensob 4 tous les dges de la vie.
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REMERCIEMENTS

Nous adressons nos

remerciements les

plus chaleureux a w, ,

tous nos partenaires Ponwuis %,,,¥ AGENDA 2030 :‘ SION
publics et privés et '

leur transmettons O Pk

notre reconnaissance

pour leur confiance et

leur soutien it

r 4N ')‘

LR

Hochschule fiir Agrars, Farst- und
Lebensmittelwissenschaften HAFL

- sge Schweizerische Gesgellschaft f
V ssn Société Suisse de Nutrition

s8n Societa Svizzera di Nutrizione

i

Hapital du Valais

Spital Wallis
~~
« )
i FEDERATION YALAISANNE
DES RET!
M : WALLISER VERBAND
hommesTISCHE DER RENTNER
‘i réseau décoles2l
association

ulsse décoles

proches aidants au :
valais &N ganki &t duralbiles

et
=
o f
) i
&
Coyuui®

COntCI Ct Fondation Sensob Fondation Sensob

. c/o Promotion santé Valais < c/o Promotion santé Valais
|$|5' Rue de la Blancherie 2 Rue de Condémines 14
1950 Sion 1951 Sion

www.sensob.ch | info@sensob.ch
027/566.52.10 | 027/566.52.11
Linkedin
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