Sensob

Corps et mouvement - alimentation

Qualité Quantité

faim - envie - rassasiement

Equilibre Propre a chacun

alimentaire

Choix

Influences culturelle,
familiale, sociale

Croyances

Sensorialité

Néophobie

Avec le plaisir comme moteur pour une construction, dans I'enfance, des préférences alimentaires

26.03.2012



. . sens@
Fonctionnement général de Senso5

Tenir compte de I'age de I'enfant
(Stades de développement en matiére de comportement alimentaire, construction des
préférences alimentaires)

Développer des compétences = mangeur serein
' Connaitre ses besoins et ses perceptions
Mettre en action tous les sens de I'enfant
' Connaitre le monde alimentaire
Familiariser avec de vrais aliments
' Gérer la relation mangeur-mangé
Mettre des mots sur son ressenti

Utiliser les particularités du contexte « école » : effets des pairs, charge
affective moindre...

Persévérer sur toute la scolarité

. sens@
Fonctionnement de Senso5 (suite)

Développement de l'utilisation des cing sens
dans le cadre scolaire — supports /
d’apprentissage — porte d’entrée dans les

différents domaines )g ,)
Mise sur pied de huit a dix activités par e H H 9

année scolaire avec des aliments et selon des
critéres prédéterminés:
» Critéres qualitatifs (pyramide
alimentaire, préférences de I'enfant)
De diversité (nutritionnelle, culturelle,
variétale, mode de préparation)
» De tracabilité (authenticité, IGP/AOC,
« de la fourche a la fourchette »)
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Evaluation Sens@

Compétences acquises par les enfants

» Compétences spécifiques (richesse du vocabulaire, capacité de
mise en mots, appréhension différente du monde alimentaire)

) Taux d’obésité stable durant tout le projet et inférieur au groupe
témoin apres 5 ans

SGHS@

DANS LE CONCRET DES CLASSES




senso>’
Dans le concret des classes >

Des moyens pédagogiques au dép6t scolaire
» Une mallette de matériel
> Un dossier pédagogique papier (dépot scolaire) ou téléchargeable
Une activité repas (une activité par année scolaire)
3 Premier cycle : petit déjeuner, deuxieme cycle : repas de midi
3 Possible d’organiser un repas par cycle
Cours de formation continue pour 2012-2013 durant I'année scolaire
2/cycle

A disposition pour du coaching personnalisé par centre scolaire
(possibilité d’un projet de centre autour de I'alimentation)

. sensod’
LE PER — document théorique - contrat >

PER > CORPS ET MOUVEMENT > EDUCATION NUTRITIONNELLE > SENS ET BESOINS PHYSIOLOGIQUES > 1ER CYCLE

CM 15 : DETECTER LE CARACTERE SENSITIF DES ALIMENTS ET UTILISER UN VOCABULAIRE SPECIFIQUE

en différenciant et en exergant les cing sens

en eten aé de divers aliments
en identifiant les différentes saveurs (sucrée, salée, acide, amére)
en affinant ses sensations.

en exprimant ses envies, ses goiits ct ses dégoits

» TEXTES GENERAUX

PROGRESSION DES APPRENTISSAGES ATTENTES FONDAMENTALES INDICATIONS PEDAGOGIQUES
2 _ AEem S sephs SR SRR

Priisons cantonaies

i ) Prendre des aliments de base, par ex_citron piutdt que
Classement par la dégustation d'aliments acides (ciror, cake au citron
Dégustation de plusieurs aliments sucrés et salés vinaigre, ), amers (smandes, chocolat noir ). suctés et
salés

Prendre en compte les difficultés des éléves 3 nommer les
‘saveurs améres et acides, méme s les reconnaissent
en bouche

Découverte dodeurs (fromsge, chocolst vinaigre, ) Reconnaissance dodeurs plus affinées (cannsle, anis, )

Dégustation d'aiments et écoute des

sonores des aliments
‘sonores provoquées en bouche (omme, hiscate, .| dégustés (craque, crisse, enplose, éile, ..)

Description ¢'aliments selon Ia forme et a couleur
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Les fiches destinées aux enseignants
z

T T

POIRES ET FROMAGES - N° 102

[Degré 17™-2% [erarche :

opTPD

[SENSG 5 [rDatz Octobre Activité déveil ]

Cuie odorat Toucher Golt
aitnanazal Daeur | Tauwana: £n | Savew
wdlignazal bauche
a3 b b3
Wue d'ensemble
De fagon générale, cette legon améne I'enfant & prendre conscience de ses =

perceptions. Il remarque que les mots sont utiles pour faire |a différence entre les
aliments. Il prend consdence qu'il posséde plusieurs partes d'entrée sensorielle méme
sl n’est pas encore capable de les différencier, 11 est sensibilisé au fait que ses godts
et dégolts peuvent s'expliquer. Il remarque aussi gue ses godts peuvent Etre
différents de ceux de ses pairs.

BUT(S) |- Développer le sens de la vue
- Développer le sens du toucher L
- Sensibiliser 4 la dégustation
- Apprendre & exprimer verbalement ses diverses sensations
- Eweiller le sens du godt et de I'odorat
[OBIECTIF [4. Décrire les propriétés visibles du FLL et du fromage
Déroulement Matériel Remargues
1) Observer des photos de FLL et de - Photos de FLL ¥ QUAvez-rous
fromages (différentes variétés) Photos de arvie de dire sur
2) Observer et s'exprmer sur un FLL et du fromages ie FLL, surle
fromage «réelss fromage ¢ &

Fiches techniques conseillées : le systéme sensoriel

senso5’

Construction
du
comportement
alimentaire

Objectifs
éducation a
I'alimentation

Buts pédagogiques

_ Conseils scientifiques
-

Les fiches destinées aux enseignants

a8 W

‘)
sen505> :
9 9 £ <
LA RECETTE DE CUISINE: LA SALADE D'ENDIVE
- N° 405-406

oPTPD

SENSO 5 |Date Degré 4% Domaine : L1, production de
Février-Mars I'oral
Vue I Ouie | Odorat | Toucher | Golit {
Odeur Toudher en =
\ | S| ool | Tpoge | s |

x [ [ [ =& [ | & [ %

Vue d'ensembls
Cette lzecon améne les enfants a découvrir un légume traditionnellement peu
apprecig, I'endive. Ce |égume posséde une saveur amére trés prononcée, Bla bla

BUT(S |- Utiliser sas 5 sens a travers une activité d’apprentissage
) - Faire appel a ses souvenirs
| OBIECTIF [ 11. Découvrir les ingrédients de Ia recette par Ia vus |
Déroulement Matériel Remarques
Endives, noix

1) L'endive 5

- Observer le l2gume avec sas yaux et le
iécrire {allonge, dur au fond, plus mou
ne et vert, ...}

cermeausx,
pommes

e et le
léger, lisse, ...}
|z légume en entier et en =

Fiches techniques conseillées : le systéme sensoriel

~d

senso5’

Construction
du
comportement
alimentaire

Objectifs
éducation a
l'alimentation

/ Buts pédagogiques

A Conseils scientifiques
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. sens@
Questions )

Qui pense commander le matériel ?
Qui serait intéressé a participer au cours de formation
continue ?

» 4 fois 3 heures environ

» Un projet de centre

= sens@

/’ s loren)

— | 1

Documents de base

sur la construction

du comportement /
alimentaire /

Lecon e

\ Documents
\ théoriques —
précisions

cantonales

FT\

™ Fiches techniques




